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  מצוות צריכות כוונה
 )'סעיף ד' סימן ס(א פסק "זיע השולחן ערוךמרן 

  לפני שעושה מצווה חייב לכווןשהאדם 

כאשר 'לעשות מצווה בכוונה ככתוב בספר 
 )https://shofar.tv/articles/14749 קישור( ''וה היצ

יכול גם להפוך כל פעולות שיגרתיות ביום רגיל 
  !'ניןמן המ'בחייו של אדם למצוות 

עדיף להוציא מהפה את כוונות המילים כפי 
המחשבה ': החובות הלבבותשכותב בעל 

  .'נמשכת אחר הדיבור

  הקדמה למצב
עתה חווה עם ישראל היושב בארץ הקודש 

באופן  זמן מטרידצרות קשות ונוראיות וזהו 

בתוך מבולבלים ו אנשים מסביבוה !איום
  .פאניקה

, יםקשי אבל איפה שחלק מהאנשים רואים
 !ת"שילה להתקרב –הזדמנויות  אחרים רואים

אנחנו ' :ל"זצ אביגדור מילרהרב שאמר כמו 
 להשיגכדי  –בחיינו שאת הצרות  חייבים לנצל

  !"טוב יותר

מצוות החלות י הנזהה את פרטביחד בואו אז 
כל הנפלאה הזו  נצל את ההזדמנותנו בשלב זה

ת "שבעזרת השייהי רצון ו -עוד אנחנו יכולים 
 –האחרון ותבוא הגאולה במהרה  צערהה ז

  !אמן

  "לאֹ תִירָא מֵהֶם" :מצות
לְחָמָה עַל ": נאמר בתורה הקדושה י תֵצֵא לַמִּ כִּ

ךָ לאֹ תִירָא  אֹיְבֶךָ וְרָאִיתָ סוּס וָרֶכֶב עַם רַב מִמְּ
י  עַלְךָ מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם 'המֵהֶם כִּ ךְ הַמַּ  "אֱלהֶֹיךָ עִמָּ

  ).א, דברים כ(

: א וזה לשון קדשו"זיע יונה מגירונדינו ופסק רב
י צרה קרובה הוזהרנו בזה שאם יראה האדם כ'

כענין  ,ויבטח עליה בלבבו' תהיה ישועת ה
עוֹ " :שנאמר  )י, תהלים פה( "אַךְ קָרוֹב לִירֵאָיו יִשְׁ

ירְאִי מֵאֱנוֹשׁ יָמוּת" :וכן כתוב ישעיה ( "מִי אַתְּ וַתִּ

  ).אות לבשער ג , שערי תשובה(' )יב, נא

אז יש פאניקה ל כשמסרבים להיכנע, ואכן
, ת"שייש בטחון בה הדאגה ובמקום, הרווח
 הריני מכוין לקיים' :צריך קודם כל לזכורולכן 
  .''כאשר ציוה ה" לאֹ תִירָא מֵהֶם" :מצות
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  'מצות לזעוק לפני ה
וְכִי תָבֹאוּ מִלְחָמָה ": נאמר בתורה הקדושה

ר הַצֹּ  אַרְצְכֶם עַל הַצַּ רֵר אֶתְכֶם וַהֲרֵעֹתֶם בְּ
ם לִפְנֵי  רְתֶּ חֲצֹצְרֹת וֲנִזְכַּ ם  'הבַּ עְתֶּ אֱלהֵֹיכֶם וְנוֹשַׁ

  ).ט, במדבר י( "מֵאֹיְבֵיכֶם

לזעוק אל  מדאורייתאשזו מצוה : החרדיםופסק 
ר הַצּרֵֹר אֶתְכֶם ": וכך כותב! בעת צרה' ה עַל הַצַּ

 תפלה ;תרועה בפה דהיינו ;היינו – "וַהֲרֵעֹתֶם
  .)יט, יגחרדים ( "וזעקה

 מחשבות שלנוהעכשיו זה הזמן שבו כל 
אנחנו ש כמו ת"שימופנים אל השלנו רגשות וה

עם המלחמה הנוראית הזו לסיים  מאוד רוצים
. 2023" חרבות ברזל" "מבצע"ו 'אסון נובה' -

בוא ניקח תחילה רגע זועקים  אבל לפני שאנחנו
' לפני ה הריני מכוין לקיים מצות לזעוק' :לחשוב

  .''הכאשר ציוה 

ם מְאֹד " :מצות מַרְתֶּ וְאָהַבְתָּ " / "לנפשותיכםוְנִשְׁ
מוֹךָ    "לְרֵעֲךָ כָּ

בכל ימות  כשאנחנו לוקחים אמצעי זהירות
המצוה  זוהי הגשמה של, השנה ובפרט בעת הזו

 תומצוה של גמילכן ו בריאות שלנוהלהגן על 
להדביק אחרים מ חסד כפי שאנו מנסים להימנע

את הקרובים  במיוחד –פאניקה המיותרת ב
  .לָנוּ והיקרים 

, יםרגוע כתב כשאנחנו נשארים ל"זצ הסטייפלר
ם מְאֹד " :עשהמצות  זה גם קיום של מַרְתֶּ וְנִשְׁ

   .)'קריינא דאיגרתא רמב() טו, דברים ד(" לנפשותיכם

 אנחנו צריכים, הדברים האלה קודם כלאז 
ם " :מצות הריני מכוין לקיים' :כויןל מַרְתֶּ וְנִשְׁ

וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ " :ומצות" לנפשותיכםמְאֹד 
מוֹךָ    .''כאשר ציוה ה "כָּ

כל חולי  לש מהישלה תםלרפוא כשמתפללוכן 
' קישור לג( ל"מקיים המצווה הנ – ישראל

 א קורא בכל יום"פרקים שהרב שליט
https://shofar.tv/images/S202307090327

.pdf26000 (.  

  "יִהְיֶה לְךָ אֱלהִֹים אֲחֵרִיםלאֹ "מצות 
יִהְיֶה  לאֹ": שרת הדיברותהדיברה השניה בע

נָי והיא קיום ) ב, שמות כ( "לְךָ אֱלהִֹים אֲחֵרִים עַל פָּ
) לה, דברים ד( "אֵין עוֹד מִלְבַדּוֹ ": המצוה של

ת נמצא ושולט שליטה "לזכור שהשי :שנצטוינו
 ושאף אחד לא יכול לעשות, מוחלטת ביקום

  . יתברך נגד רצונו כלום

 אבל זה, מהתמיד ישיהיא  מצוה אשר וז
כי בדרך כלל ... פעם אימהדהד עכשיו יותר מ

 מלאה שליטהעם  אנשים חושבים שהם בפנים
הכספים או , בתחום הבריאותזה  אם, על חייהם
לנו  מופיע' אבל עכשיו ה. ..יםאחרענינים 

אויבים ( !זה שולט בכלומראה לנו שהוא לבדו 

תחום  בכל שולט 'ה וכך !)ל"רח –מבית ומבחוץ 
  .חיינו

אֵין עוֹד " :הפסוק כשאנחנו חושבים עלאז 
הריני מכוין ': אנחנו צריכים לזכור "מִלְבַדּוֹ 

יִהְיֶה לְךָ אֱלהִֹים אֲחֵרִים עַל  לאֹ" :לקיים מצות
נָי   .''כאשר ציוה ה" פָּ
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 2017א משנת "ראה המלצת הרב שליט. ב.נ
ל לשנן את המשפט הבא כדלהלן "לחייל צה

לכל '): https://youtu.be/dNLSQdx3BjYקישור ליוטיוב (
ל שנמצאים בשטח אני מבקש מכם "חיילי צה

כל הכוחות ': שתשננו את הדברים הבאים
ה ואפילו מעשה "בטלים אצל כוחו של הקב

כשאתם אומרים את זה והולכים נגד  '!כשפים
 בשעה! לא יכולים לפגוע בכם כלל –האויב 

שכל הכוחות בטלים אצל ': שאתם מאמינים
כי רק ' !!ה ואפילו מעשה כשפים"כוחו של הקב

ה מנהיג את הברואים ואת העולם כולו "הקב
 –אם תאמינו בזה ותשננו את זה , והכל בידו

צאתכם לשלום ושיבתכם לשלום מהרה בריאים 
  '!אמן –ושלימים 

  מצות תשובה
בְתָּ עַד ": נאמר בתורה הקדושה  "אֱלהֶֹיךָ  'הוְשַׁ

 קישור 'תשובה דיליה'ראה ספר [) ב, דברים ל(

https://shofar.tv/articles/14772  [  

 של דאורייתאממצוה שזהו ' :החרדיםכתב ספר 
שיתחרט חרטה ' :הוא כתבוכך . תשובהה

שלא יחטא עוד ' :גדולה ויסכים הסכמה חזקה
  . )לד, החרדים ט( '!יום מותו עד

כולם ר שאכ, מצוהו הזה זמן מתאים מאוד לז
 דברהתבוננות פנימית ומוצא ב עוסקים בעצמם
, בלימוד תורהזה בין אם , בו שיכול להשתפר

משהו  בהתלהבות אואו אפילו קיום מצוות 
  . אחר

צריך קודם כל , תשובה ועם חרטה לפני ביצוע
תשובה המצות  הריני מכוין לקיים' :לזכור

  .''כאשר ציוה ה

המתריעות על הטילים לא  ואזעקותהיות . ב.נ[
, תמיד מספיקות מרחב זמן לרוץ למרחב המוגן

  קישור( 2016משנת  א"המלצת הרב שליט

https://shofar.tv/videos/2562  42:93:2נקודת זמן (

' ...נחש צפע'ין במקום הקרי(מילים  2לומר 
  1]' !תשובה שלימה'): וכדומה

דְרָכָיו"מצות    "וְהָלַכְתָּ בִּ
עם  םבבית מבודדיםשכעת  ים מאיתנורביש 

זה יכול , כולם יודעים כפי שאנו. ..יהםמשפחות
 אחדכל מדות של את ה די פעםימ "לבדוק"
י אִילְעַאי': ל"כמאמר חז( ה ' :אָמַר רַבִּ לשָֹׁ שְׁ בִּ

בָרִים אָדָם ר דְּ כוֹסוֹ : נִיכָּ  '...וּבְכִיסוֹ וּבְכַעְסוֹ , בְּ
לחץ של ב גם אם לא היו -:)) עירובין סה(

  .המלחמה הזו

עם הזדמנויות  נהיה כולנו, על הצד החיוביאז 
  .דות שלנוילעבוד על המ רבות

                                                           
: להגיד לעם ביביאתם חושבים שיכול , אבל' 1
אנחנו נמצאים כרגע בשעה קשה לעם ! רבותי"

אויבינו משחרים לפתחנו . עת זאתועלינו לד, ישראל
: החליטו לגזור עלינו, ועתה. השכם והערבלהורגינו 

ויכולתנו . וכוחנו באחדותנו' !מיתה מן העולם'
מהיום הסיסמא למלחמה הקרובה , לכן. בתשובתנו

 !'תשובה שלימה', 'נחש צפע'במקום : תהיה
כי . תשובה שלימה, תשובה שלימה, תשובה שלימה

 'ה – '...לא עושים תשובה שלימהאם . זה הזמן
  !םחרי

  



  ''כאשר ציוה ה'בכוונה  בשעת מלחמהשמקיימים מצוות ה

 

4 
 

דְרָכָיו": נאמר בתורה הקדושה דברים ( "וְהָלַכְתָּ בִּ

רכי דבאנו מצווים ללכת ל ש"ודרשו חז )ט, כח
   .ת"שיה

על דברי  )אות יח, פרק ט( החרדיםספר במסביר ו
אוּל אוֹמֵר': הגמרא א שָׁ , שמות טו( ״וְאַנְוֵהוּ״: אַבָּ

אַף  —מָה הוּא חַנּוּן וְרַחוּם , הֱוֵי דּוֹמֶה לוֹ  — )ב
ה הֱיֵה חַנּוּן וְרַחוּם , כשאדם סבלני :)שבת קלג( 'אַתָּ

עושה  הוא' ודוכ נמנע מלהתרגז, מוותר ,צנוע
דְרָכָיו"של  דאורייתאממצוה     ."וְהָלַכְתָּ בִּ

הריני מכוין לקיים מצות ' :בוחשל וצריך תחילה
דְרָכָיו"   .''כאשר ציוה ה "וְהָלַכְתָּ בִּ

  'מצות ביטחון בה
מִים : "מהפסוק נלמדת בטחוןהמצוה של  תָּ

הְיֶה עִם  והוא אחד ) יג, דברים יח( "אֱלהֶֹיךָ  'התִּ
 קישור ( מצוותג "תרימה

https://shofar.tv/articles/14714( לפי רבים ממוני 
  .המצוות

להגן עלינו  לפני שיש לך בטחון שזה ירצה
 צריך להיות) הצלחה לכל מאמץלנו ולהעניק (

' הריני מכוין לקיים מצות ביטחון בה' :מכוין
  .''כאשר ציוה ה

פ הספר "ע 'שער הבטחון'ראה סדרת . ב.נ(
 9' אליהו הנביא'מבית כנסת ' חובות הלבבות'

 בקישור! פלאיםשיעורים נ

https://shofar.tv/videos/category/42.(  

  הרע מצוה שלא לדבר לשון
ראה כתבה (ל "זצוק חיים קנייבסקיהגאון הרב 

יעץ  )https://shofar.tv/articles/14641 םישולשהליום 
כזכות להגן על  ,הרעלשון להימנע מלדבר  לנו

  !ל"רח -ממגיפות  ישראל כלל

צריך  ,מהעבירה הזו כאשר מתאפקים ,לכן
הריני מכוין לקיים מצוה שלא לדבר ' :לחשוב

  . ''לשון הרע כאשר ציוה ה

פ הספר "ע' שמירת הלשון'ראה שיעור . ב.נ(
' להתעלות'

https://shofar.tv/lessons/15591(  

 !שבת שלום


